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Chers résidents et familles,

Le mois dernier a été riche en moments de
partage. Entre les ateliers créatifs, les jeux de
mémoire et les aprés-midi musicaux, chacun a
pu profiter de moments conviviaux.

Nous remercions chaleureusement les
résidents pour leur participation et leur bonne
humeur.

Nous espérons que ce journal vous permettra
de revivie ces instants et de découvrir les
activités a venir.

Lagtitia, animatrice




RETOUR SUR LES ACTIVITES DU MOIS DE MARS 2026

PROPOSEES PAR SANDRINE ET LAETITIA.

X DE SOCIETE ET LOTO, TOUJOURS TRES APPRECIES
- ATELIERS BIEN-ETRE ET ACTIVITE PH
« A0\ “SPORTEZ-VOUS BIEN"

. : ATELIERS CRERTIFS ET PATISSER

N

S RENCONTRES ONT PERMIS DE CREER DU LIEN ET DE
DES MOMENTS CONVIVIAUX :

A

NCONTRE INTER-ETABLISSEMENTS
LUDO-RENCONTRE AVEC PESSAC
ANIMATION AVEG CHANTEFONTAIN
GARNAVAL RVEG LA MAIRIE

' MESSE ET MOMENTS DE PARTAGE

-



PORTRAIT DU MOIS

*

MADAME BEYELER
HUGUETTE

TROIS CHOSES QUI ONT MARQUE SR VIE -
« SON ENFANCE HEUREUSE EN SUISSE AUPRES DE SA GRAND-MERE
« SA PASSION POUR LE THEATRE, OU ELLE A RENCONTRE SON MARI
« SA VIE PROFESSIONNELLE VARIEE, QUI LUI A PERMIS DE RENCONTRER

BEAUGOUP DE PERSONNES

Une vie riche et pleine de courage

Madame Beyeler Huguette est née le 2 gctobre 1927 au Guatemala.
Tres jeune, elle est confige a sa grand-mere paternelle en Suisse, oil
elle passe Ses huit premieres annees. Elle dectit cette période comme
hgl}g 't‘lgls“ glus helles de son enfance, entourée par la nature et la vie

Aprés le décés de son grand-pére, elle rejoint ses parents a
Vincennes, pres de Parjs. La vie y est plus difficile, l'appartement est
petit, elle perd ses reperes. Malare cela, Madame Beyeler fait preuve
d'une grande force de caractere.

A 21 ans, elle suit yne formation de Sténotypie afin de pouvoir
fransmetire ce savoir a d"autres. Elie rencontre ensuite son futur mari
gg ut)l(lgﬂt'gemglors qu'elle est encore au lycee. De cette union naitront

Au fil de sa vie, Madame Beyeler exercera plusieurs métiers :
representante, secretaire, receptionniste et assistante, montrant
toujours une grande capacite d’adaptation.

Aujourd’hui, elle est enfourée d'une grande famille :

5 petits-enfants et 7 arriére-petits-enfants.

Madame Beyeler est arrivée a IEHPAD Seguin le 1er juin 2025.
Residente sociable et joviale, elle aime participer aux activites, jouer
all loto, a la belote au tarot, ou au rami, et partager des moments de
discussion avec les autres résidents.

LE PETIT MOT DE I.'ETAB!.ISSEI\!IEIIT
MADAME BEYELER APPORTE SA BONNE HUMEUR ET SON ENERGIE A LA RESIDENGE SEGUIN. NOUS SOMMES HEUREUX DE %
PARTAGER CES MOMENTS AVEG ELLE.
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LES SOUVENIRS AUTOUR DES LESSIVEUSES ET
DES LAVOIRS D’AUTREFOIS ONT FAIT EMERGER
DE NOMBREUX ECHANGES ENTRE RESIDENTS.
SUR L'HISTROIRE DES LAVANDIERES ET DE LA
LESSIVE.

CE MOMENT A PERMIS DE COMPARER LES
METHODES D’HIER ET D’AUJOURD’HUI, ET DE = i
SE RAPPELER COMBIEN CES GESTES LAVOIR
FAISAIENT PARTIE DU QUOTIDIEN. AUTREFOIS, FAIRE LA LESSIVE ETAIT UNE TACHE
LONGUE ET PHYSIQUE. MR PLATON RACONTE “LES
LAVANDIERES SE RENDAIENT AU LAVOIR, MUNIES DE
SAVON ET D'UNE BROSSE EN “CHIEN DENT”, UNE
RACINE VEGETALE UTILISEE POUR FROTTER LE LINGE.”
LES VETEMENTS ETAIENT LAVES A LA MAIN, BATTUS,
RINGES A L’EAU FROIDE, PUIS ETENDUS A L'AIR LIBRE.
LE LAVOIR ETAIT AUSSI UN LIEU DE RENCONTRE 00
L"ON ECHANGERIT NOUVELLES ET SOUVENIRS.
AVEC LE TEMPS, LES LESSIVEUSES ONT FACILITE CE
TRAVAIL. MME ZENTIL EXPLIQUE ““CES GRANDES
CUVES EN METAL, EQUIPEES D'UN TUBE CENTRAL,
PERMETTAIENT DE FAIRE BOUILLIR L’ERU
AL SAVONNEUSE. L’ERU CIRCULAIT DANS LE LINGE POUR
LESSIVEUSE D'ANTAN MIEUX LE NETTOYER, AVANT LE RINGAGE ET LE
SECHAGE.”

CE MOMENT D’ECHANGE A DONNE ENVIE D’ALLER PLUS LOIN...



LES RESIDENTS DONNENT LA:PAROLE AU PROFESSIONNELS!

A L'EHPAD SEGUIN, CHAQUE MOIS UN OU PLUSIEURS RESIDENTS PARTENT A LA RENCONTRE
D'UN OU D'UNE PROFESSIONNEL(LE) DE L'ETABLISSEMENT POUR MIEUX DECOUVRIR SON
METIER, SON PARGOURS ET SON QUOITIDEN.

Mr PLaton et Mme Zentil ont préparé et interviewé Elodie, Ia lingére.
Un moment d’échange favorisant la participation, la curiosité et le lien.

CETTE DEMARCHE $'INSCRIT DANS UNE VOLONTE DE VALORISER LA PAROLE DES RESIDENTS,

DE RENFORCER LES ECHANGER ET DE FAIRE DECOUVRIR AUTREMENT LES PROFESSIONNELS
QUI LES ACCOMPAGNENT AU QUOTIDIEN.

@ LES QUESTIONS DE MME ZENTIL @ LES QUESTIONS DE MR PLATON

Oo OOO
COMMENT ORGANISEZ-VOUS VOS JOURNEES? QUEL EST VOTRE PARGOURS SGOLRIRE ET PROFESSIONNEL?
Mes journées sont variées, je m’occupe du lancement Aprés le lycée, j"ai fait un baccalauréat en sciences et

des machines, du marquage du linge, du repasage, ainsi  technologies industrielles. A partir de 18ans , j'ai commencé a
que de la distribution, avec un chariot attribué a chaque travailler & Seguin, oil ma mére était déja employée et m’a

secteur permis d'y entrer. J'ai débuté en tant qu'ASH en hotellerie en
QUELLES SONT VOS HORAIRES DE TRAVAIL? remplacements I'été. Puis lingére en CDI.
Je travaille du lundi au vendredi de 8h30 a 16h, avec un GOMMENT S’ORGANISE LA DISTRIBUTION DU LINGE?
systéme de remplacement qui permet d"assurer la QUEL EST LE DELAI EN TRE LA RECEPTION DU LINGE SALE ET-LERETOUR
continuité . DU LINGE PROPRE DANS LES GHAMBRES?
EST-CE QUE LE LINGE EST ENVOYE A UNE LAVERIE? Ca varie entre 1et 4 jours.
Le linge plat (draps et serviettes...) est envoyé en QUELS SONT LES PRODUITS UTILISES?
laverie, tandis que je m’occupe des couvertures. J'emploie de la lessive en poudre pour Ia machine de 9gk et
EST-CE QUE L'HRBITANT DE L'EHPAD PEUT OU DOIT ARRIVER AVEC  nous sommes équipés d’une machine de 23kg fonctionnant
SON LINGE? avec 4 hidons de lessive liquide automatisée.
Il est possible d’apporter du linge personnel a I'EHPAD, EST-CE UN METIER DIFFICILE?
mais celui-ci doit étre équipé de puces. C’est un métier physiquement exigeant, qui permet de bien
Ce systéme, mis en place depuis juin 2023, permet dormir le soir! Certaines périodes, notamment lors

('identifier chaque vétement grice a un marquage au d’épisodes de gastro-entérites, sont plus dificile a cause
nom et de suivre le linge, du circuit sale jusqu’au propre,  des odeurs . Aussi la manutention des chariots de linge avec

afin d'éviter les nerles_. : beaucoup de déplacement. Le travail se fait majoritairement
QUELS SONT LES AVANTAGES DE VOTRE METIER DE LINGERE?  debout. Mon podometre m'indique entre 10 000 et 13 000 pas /
Mes horaires réguliers et le contact avec les résidents jour

sont des avantages dans'mon métier. Aussi les moments
de temps:de.vie social, comme les promenades oules  Mr Platon “une anecdote me fait penser au film la septiéme
jeux.de-sociétés, qui permettent de discuter avec eux compagnie : Ie chariot d’Elodie ressemble un peu au
sommier derriere lequel ils se cachent”

Les résidents souligne que la lingére est sympathique et
qu'il est agréable de plaisanter avec elle!
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LE PRINTEMPS A L HIIIIIIEIIH
L'ATELIER MEMOIRE DU MOIS DE MARS A PRIS UNE DIMENSION PARTICULIERE A L'EHPAD SEGUIN. POUR CETTE SEANCE, LES
RESIDENTS ONT EU LE PLAISIR D’ACCUEILLIR LES ENFANTS DE L'ACCUEIL DE LOISIRS DE CESTAS POUR PARTAGER UN MOMENT
DE DECOUVERTE ET DE REFLEXION AUTOUR DU THEME DU PRINTEMPS.
TRES VITE, LAMBIANCE S'EST INSTALLEE, PETITS ET GRANDS ONT REFLECHI ENSEMBLE, ECHANGE ET SURTOUT PARTAGE UN

MOMENT GONVIVIAL ET PLEIN DE BONNE HUMEUR.

RECONNAISSANGE D'ANIMAUX ET DISCUSSION SUR
L'HIBERNATION

DECOUVERTE DES FLEURS DU PRINTEMPS
RECONNAISSANGE DES OUTILS DE JARDINAGE
LES ENFANTS ONT  MONTRE  BEAUCOUP

D’ENTHOUSIASME. L'UN D°EUX SEST I!MIISE A DIRE :
<« LA GOGCGINELLE ETAIT TROP FACILE A DEVINER ! >>

TOUT LE MONDE A SU RECONNATTRE FACILEMENT LA
PRQUERETTE ET LA TULIPE, QUE L"ON RETROUVE DANS
BEAUCOUP DE JARDINS AU PRINTEMPS.

LES RESIDENTS ONT ENSUITE AIDE LES PLUS JEUNES A
IDENTIFIER D’AUTRES FLEURS COMME LE CROCUS, LA
JACINTHE ET LA JONQUILLE.

LE CHANT DE L'HIRONDELLE, SYMBOLE DU RETOUR
DES BEAUX JOURS, A EGALEMENT FAIT VIBRER LES
MURS DE LA RESIDENCE.

ENFIN, LORSQU'IL A FALLU RECONNAITRE LES OUTILS
DE JARDINAGE, LES ANES ONT ETE LES PLUS
RAPIDES! BECHE, FOURCHE ET BINETTE N'AVAIENT

\ L PLUS DE SEGRETS POUR EUX !

| -
|
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En ce mois de mars, nous avons eu le plaisir de celebfér les annwersalres de plusisurs de nos
résidentes dans une ambiance conviviale accompagneé par un accordéonniste.

Un grand bravo & Madame Montestier, notre doyenne, qui a fété ses 104 ans!

A cette occasion un goilter festif a été organisé au kiosque, réunissant résidents, leurs

partage.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a
Miie Gabbiani Raymonde 92 ans (4mars),
Mme Montestier 104 ans (4mars),
Mme Barthe Gilberte 92 ans (6 mars),
Mme Claverie Marie-Rose 85ans (7 mars), Mme Somolinos Francine 28 ans (15 mars),
Mr Menet Jean 96 ans (21 mars), Mme Heems Mireille 72 ans (24 mars),

et Mme Dufour claudine 87 ans (28 mars)




UNE JOURNEE CONVIVIALE DE PARTAGE
A L'EHPAD DE SAINT-MAGRIRE

Les résidents de Seguin ont eu le plaisir de
participer a une journée inter-établissements
avec I'EHPAD de Saint-Macaire. Une belle
occasion de se rencontrer, d’'échanger et de
partager un moment convivial.
plusieurs jeux et animations, permettant aux
résidents des deux établissements de faire
connaissance dans une ambiance chaleureuse.
Tous se sont ensuite retrouvés autour d’un
déjeuner partagé, moment privilégié pour
discuter et profiter de cette rencontre.

Une animation musicale trés
appréciée
L’aprés-midi s’est terminé en
musique avec I'intervention d’un
chanteur imitateur, qui a proposé
un spectacle plein d’énergie et

d’humour. Les résidents ont \
reconnu plusieurs chansons et
arfistes, et certains n’ont pas ‘
hésité a chanter ou taper dans les
mains au rythme de la musique.

\ Cette animation a apporté de la
bonne humeur et des sourires,
cloturant la journée dans une
ambiance festive.

CETTE JOURNEE RESTERA UN SOUVENIR DE RENCONTRE ET DE CONVIVIALITE POUR
TOUS LES PARTICIPANTS.




" . - Une journee haifte’en coﬁ]eursal'enpad seguin . o
. " LESAMEDI 28 MARS, L'EHPAD SEGUIN STEST REMPLIE DE coﬁuus ET DE BONNE HUMEUR A L'GGGASION DU CARNAVACDE LA
&

- LES RESIDENTS ONT EU LE PLAISIR D'ACCUEILLIR LES ENFANTS DEGUISES, VENUS PARTAGER CE MOMENT FesTir. PIIIIIGESSES
'SUPER-HEROS, ANIMIAUX ET PERSONNAGES IMAGINAIRES ONT DEFILE DANS LR RESIDENCE, POUR LE PLUS GRAND BONHEUR DE

o © ‘ mus’. o ® .

LES HMEHTS ONT I’BIS PLAISIR A ADMIRER LES COSTUMES, ECHANGER AVEC LES ENFANTS ET HEVI\IH AMBII\IIGE DES
CARNAVALS D'AUTREFOIS. »
SOURIRES ETAIENT AU RDV'ET L'ENERGIE DES ENFANTS A APPORTE UNE BELLE ANIMATION DANS L'ETABLISSEMENT.

. . & o )
« Ga fait du bien (IE voir tous ces enfants

degul.ses ga met de Ia yie ! »

®



QUE S'EST-IL PASSE AU PASA GE MOIS-CI 2

_Qans le jardin afin de bénélicier de sa douce
e 2 prendre le grand air.

~ Que d’émerveillement de pouvoir de nouveau l nﬂ’
parc et d’observer les prémisses du I)I' III



CE MOIS DE MARS, UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE DE L’EHPAD SEGUIN A PARTICIPE A UNE FORMATION HUMANITUDE, ANIME
PAR GLAUDIE ET EMMANUELLE, QUE NOUS REMERGIONS CHALEUREUSEMENT.

RIDE-SOIGNANTE, ASH, IDE, ANIMATRIGE, AMP, PERSONNEL HﬁTEI.IEIj ET DE NUIT ONT PAETAGE CE TEMPS D"APPRENTISSAGE
DANS UNE DYNAMIQUE ENGAGEE ET GONVIVIALE.

e :k‘ g =i

Cette formation a permis de renforcer nos Travail sur les techniques de
pratiques sur les 5 principes de I'numanitude : transtert et manutention

« Zéro soin de force, sans abandon de soin relationnelle tout en evaluant
o Respect de la singularité et de I'intimité avant d"agir, favoriser la

vivre et mourir debout paerticipation du résident et

ouverture vers I'exterieur privilégier la verticalisation
lieu de vies, lieu d’envies =



Ce que nous réserve avril

Bélier
Un mois dynamique vous attend, avec I'envie de bouger et de participer. Profitez des
activités proposées pour partager de hons moments.

Taureau
Avril sera placé sous le signe du calme et du confort.
Prenez le temps d’apprécier les petits plaisirs du quotidien.

Gémeaux
Les échanges seront nombreux et agréables ce mois-ci.
Vous prendrez plaisir a discuter et a partager vos souvenirs.

Cancer
Un mois doux et réconfortant s’annonce.
Les mome's en petit groupe vous apporteront beaucoup de bien-étre.

Lion
\»ire énergie sera au rendez-vous et vous saurez la partager.
Votre bonne humeur illuminera les journées autour de vous.

Vierge
.e calme et Ia sérénité seront présents tout au long du mois.
Profitez-en pour vous détendre et prendre soin de vous.



Balance
De beaux moments de convivialité vous attendent.
Vous apprécierez particuliérement les instants partagés avec les autres.

Scorpion
Les souvenirs seront au ceeur de ce mois d'avril.
Les échanges avec les autres résidents seront riches et agréables.

Sagittaire
Envie de nouveauté et de découverte !
Laissez-vous tenter par les activités proposées et profitez de ces instants.

Capricorne
Un mois tranquille et apaisant s’annonce.
Prenez le temps de vous reposer et de savourer les moments calmes.

Verseau
Votre honne humeur sera communicative.
Vous apporterez de la joie autour de vous sans méme vous en rendre compte.

Poissons
Un mois placé sous le signe de la douceur.
Votre sensibilité vous permettra de profiter pieinement des petits bonheurs.



Les rendez-vous d"avril

En avril, Sandrine et Laétitia proposeront de nombreux moments pour se retrouver, échanger et
profiter ensemble :

Chant, musicothérapie

Jeux de société et mémoire
Atelier hien-étre

Atelier cuisine et bar a jus

« Revue de presse et médiathéque

Plusieurs RDV viendront rythmer le mois :

Sortie au lac bleu

Animation avec I'EHPAD Chantefontaine
Rencontre inter-&tablissements
Ludo-rencontre a Cestas

« Balades au parc

Des temps simples & moments conviviaux :

Goiiter des anniversaires
Film du mois

“J"ai du courrier pour vous”
Visite des Clown
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