
Menu – semaine du 20 au 26 octobre 2025  

 Lundi  

20 octobre 

Mardi 

21 octobre 

 

Mercredi 

22 octobre 

 

Jeudi 

23 octobre 

 

Vendredi 

24 octobre 

 

Samedi  

25 octobre 

 

Dimanche 

26 octobre 

 

 

 

D 

É 

J 

E 

U 

N 

E 

R 

Potage de légumes 

 

Rôti de porc au jus 

Flageolets mijotés 

Haricots verts 

••• 

Fromage 

Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas, 

raisin) 

Potage de légumes 

 

••• 

Beignets de poisson 

et quartier de citron 

Riz aux petits lé-

gumes 

 

••• 

Fromage 

Flognarde aux 

pommes, raisins secs 

et rhum 

Potage de légumes 

 

••• 

Steak hache de 

bœuf 

Frite 

 

••• 

Fromage 

Fruit de saison 

Potage de légumes 

 

••• 

Lasagnes de bœuf 

 

 

••• 

Fromage 

Pomme rôtie au four 

Potage de légumes 

 

Filet de colin 

d'alaska sauce ci-

tron 

Brocoli  

Riz creole 

••• 

Fromage 

Salade de fruits frais 

Potage de légumes 

 

••• 

Gratin de pates au 

fromage à tartiflette 

et lardons 

 

 

••• 

Fromage 

Ile flottante 

Potage de légumes 

 

Tartinade de ma-

quereau aux petits 

légumes 

••• 

Rôti de boeuf et jus 

aux herbes de pro-

vence 

Pomme de terre rotie 

Potiron frais à la bé-

chamel 

••• 

Fromage 

Cheese cake fruit 

rouge 

 

 

D 

Î 

N 

E 

R 

Potage de légumes 

 

Potage de légumes 

••• 

Quiche au brie 

Salade  

••• 

 

Fromage blanc a la 

vanille 

Potage de légumes 

 

••• 

Omelette forestière 

Pommes de terre à 

la vapeur 

••• 

Yaourt aux fruits 

Potage de légumes 

 

••• 

Pâté aux pommes 

de terre 

 

••• 

 

Crème saveur café 

Potage de légumes 

 

Potage de légumes 

••• 

Endive au jambon 

 

••• 

 

Fruit de saison 

Potage de légumes 

 

Parmentier poulet 

Puree de pomme de 

terre 

••• 

 

Pot de crème aux 

épices 

Potage de légumes 

 

••• 

Quiche aux legumes 

Salade  

••• 

 

Tapioca au lait sa-

veur vanille 

Potage de légumes 

 

••• 

Gratin de macaronis 

aux champignons 

sauce crémée à 

l'emmental 

 

••• 

 

Fruit de saison 


