Menu - semaine du 29 septembre au 5 octobre 2025

Lundi 29
septembre

Mardi 30
septembre

Mercredi ler
octobre

Jeudi 2
octobre

Vendredi 3
octobre

Samedi 4
octobre

Dimanche 5
octobre

aAmZcmcamQD

Potage de Iégumes

Fricassée de porc
aux deux moutardes
Choux de bruxelles
Pomme de terre va-
peur
LN )
Fromage
Coupe d'ananas frais

Potage de légumes

Haut de cuisse de
poulet roti au jus
Polenta
Potiron frais étuvé
Fromage
Salade de fruit

Potage de Iégumes

Steak hache de boeuf
Frite

Fromage
Fruit de saison

Potage de légumes
Choucroute garnie

Fromage
Pomme rotie au four

Potage de légumes

Filet de colin d'alaska
au beurre de nage
Riz créole
Epinards a la bécha-
mel
LN
Fromage
Fruit de saison

Potage de légumes

Sauté de poulet a la
créme et champi-
gnons
Carottes rondelles
Purée aux pois cas-
sés
L N ]
Fromage
Fromage blanc a la
mangue

Potage de légumes

Roti de boeuf sauce
a I'échalote
Flageolet
Jardiniere de lé-
gumes
Fromage
Tarte aux fruits

oA mZ—0

Potage de légumes

Galette de céréales
a 'emmental, sauce
tomate

Yaourt aromatise

Potage de Iégumes

Pates torsadées a la
sauce tomate au
boeuf

Compote de
pommes allégée en
sucre

Potage de Iégumes
Pizza margherita

Fromage blanc

Potage de Iégumes
Tarte aux carottes,

panais, navets, miel
et sauce fromagere

Fruit de saison

Potage de légumes

Omelette nature
Salade

Pot de créme au thé

Potage de légumes

Jambon blanc
Haricot vert a la per-
sillade

Compote de
pommes allégée en
sucre

Potage de légumes

Gratin de farfalles &
la dinde

Fruit de saison




