Le Peti Joul‘

De SEGUIN - Cestas

Le journal, écrit et réalisé, par les résidents et leurs animatrices
Sandrine et Anais, qui parle de I'EHPAD Seguin

La gentillesse
n'est jamais
une erreur.




La rentrée scolaire : une tradition de sep-
tembre et une longue histoire de I'école

Chaque début septembre, c'est un petit rituel qui se
répete partout en France : les cartables se remplissent,
les souvenirs de vacances s'effacent, et les écoles rou-
vrent leurs portes. Mais si cetfte rentrée semble au-
jourd'hui naturelle, elle est le fruit d'une évolution pro-
gressive de I'histoire de I'école francaise.

L'école avant... n’était
pas pour tous

Jusqu'au XIXe siecle, al-
ler a I'école était loin
d'étre une évidence.
Dans les campagnes,
beaucoup d'enfants ne
recevaient aucune ins-
truction, ou seulement
quelques mois par an,
entre les travaux des
champs. L'école était
payante, inégalitaire, et
souvent réservée aux




garcons. Les familles modestes ne pouvaient pas tou-
jours se permettre d'y envoyer leurs enfants.

Jules Ferry et I'école pour tous

Un tournant majeur a lieu dans les années 1880 : Jules
Ferry, alors ministre de I'Instruction publique, met en
place une série de lois fondamentales. En 1881, I'école
devient gratuite. En 1882, elle devient obligatoire de 6
a 13 ans, et laique. L'école publique telle que nous la
connaissons aujourd’hui prend ainsi forme.




Ces lois changent la vie de millions d'enfants, surtout
dans les campagnes, ou I'acces a I'éducation devient
enfin une réalité. Des générations entieres vont décou-
vrir les bancs de I'école, le tableau noir, les dictées, les
regles de grammaire... et la célebre lecon de morale
chaque matin.

Une rentrée en septembre ? Pas toujours

Avant le XXe siecle, il n'existait pas de date uniforme
pour la rentrée des classes. Les enfants retournaient &
I'école une fois les moissons terminées, souvent en oc-
tobre. Ce n'est qu'en 1939 que la renirée est officielle-
ment fixée au début septembre, pour structurer I'an-
née scolaire de maniere nationale. Ce changement
reflete aussi une société de plus en plus urbaine, ou les
rythmes agricoles pesent moins sur la vie quotidienne.

Et depuis ?

« EN 1959, I'école devient obligatoire jusqu’'a 16
ans.

Dans les années 1970-80, les rythmes scolaires se
stabilisent : environ 36 semaines de classe, s€pa-
rées par deux mois d'été.

L'école maternelle se généralise et devient un
passage presque incontournable dés 3 ans.




« Depuis les années 2000, les réformes s'enchainent
: nouveaux programmes, nouvelles méthodes,
numeérique... mais I'esprit reste le méme.

Des souvenirs partagés

Pour beaucoup de résidents, la rentrée reste un souve-
nir fort : les souliers cirés, le cartable en cuir, la blouse
grise, le plumier en bois, I'odeur de I'encre violette...
On se souvient des lecons apprises par coeur, des
maitres ou maitresses marquants, des bons points, et
des récrés pleines d'énergie.

Aujourd’hui encore, la
renfrée marque un
temps fort de I'année,
méme pour ceux qui
n'ont plus a apprendre
leurs tables de multipli-

cation. Elle reste syno- &d,{dlm est une
nyme de recommence- a‘yme de patx.

ment, d’organisation,
de nouveaux projets, et
parfois... d'un petit pin-
cement au coeur.




Sortie iodée a Andernos pour les adhérents de
I'amicale Seguin : une journée enire mer, huitres et
sourires

&= parfum de vo-
| cances et de
sel marin ce

jour-la...

Direction An-
dernos-les-Bains pour un petit groupe de résidents
qui ont adhéré I'amicale Seguin, partis & la décou-
verte des saveurs du Bassin d'Arcachon.

Installés face a la mer, les résidents ont pu déguster
des huitres fraichement ouvertes, des crevettes
roses, du bulot... et

méme un petit verre

de vin blanc ou rosé

pour accompagner

ce repas convivial.

L'occasion de re-

trouver des gouUts




parfois oubliés, et de ré-
veiller des souvenirs d'en-
fance ou de vacances.

—
E————

Enfre deux bou-

chées, les discus-

sions allaient bon

train : souvenirs

d'été sur la cote, anecdotes familiales, bonheurs

partagés... Un vrai moment de plaisir simple, ou le
vent marin, le bruit des mouettes et la douceur du

__ soleil ont offert un cadre par-
fait a cette escapade gour-
mande.

Le retour s'est fait le coeur |1é-
ger et le ventre bien rempli.

Une chose est sure : cette sor-

tie a fait du bien & tout le
monde, et les visages ravis en disaient long sur le
plaisir d'avoir pris le large, méme pour quelques
heures.




Une parenthése joyeuse avec les clowns thérapeutiques

Ce mois-ci comme
tous les mois, I'EHPAD
Seguin a accueillliune
intervention tres
attendue : la venue
de clowns
thérapeutiques au sein
de I'établissement.

Ces professionnels du soin par I"humour ont su,

avec délicatesse et créativité, aller a la rencontre
des résidents Ia ou ils en sont, en respectant leur
rythme, leur histoire, leurs émotions. A fravers le jeu,
I'improvisation, le chant ou parfois un simple
regard, ils

ont su

déclencher

sourires,




rires, étonnement et méme quelques larmes
d’'émotion.
Loin de
I'image du
clown de

spectacle,
leur
approche est
subtile et
adaptée |l

r & ne s'agit pas
de « faire rire & tout prix », mais d' établir une

relation humaine et sensible, en valorisant les
capacités d'expression et d'interaction de
chacun.

Ces interventions, bien plus gu’'un moment de
divertissement, sont reconnues pour leurs effets
bénéfiques :

— stimulation émotionnelle,

— réduction de I'anxiété,

— amélioration de la communication,
—revalorisation de I'image de soi.




Les retours des
résidents
comme des
equipes ont
été
unanimement
positifs.
Plusieurs
interventions
sont d’ores et déja envisagées dans les mois &
venir.

Un grand merci aux clowns pour
leur présence, leur justesse, et
pour cette parenthése humaine et
joyeuse offerte a tous.




Un moment de lecture avec Maéva, venue de la
meédiatheque de Cestas

Les résidents de I'EHPAD Seguin ont régulierement le plaisir
d’accueillir Maéva, une interve-

nante de la médiatheque de Cestas,

pour un aprés-midi placé sous le

signe de la lecture et du partage.

34’7// -;V“
. ‘ Installés con-

fortablement
dans le
kiosque, les
résidents ont
écouté avec
attention une
sélection de
textes lus a voix haute par Maéva.
Des récits variés, choisis avec soin
pour éveiller I'imaginaire et encou-
rager les échanges.

A la suite de cette lecture, un quiz ludique sur le théme de |
forét a été proposé. Les participants ont ainsi pu tester leurs




connaissances sur les arbres,
les animaux, les légendes fo-
restieres et bien d'autres cu-

| riosités naturelles. Un mo-
ment instructif et convivial,
qui a stimulé la mémoire
tout en suscitant de nom-
breux sourires.

Ce rendez-vous culturel a été tres §
apprécié. Merci a Maéva pour sa
présence chaleureuse, et a la mé-
diathéque de Cestas pour cette
belle collaboration.

Rendez-vous est déja pris pour une pro-
chaine séance pleine de découvertes




Tranche de vie : souvenirs de rentrée

« La rentrée, c’'étaient les souliers bien cirés, la
blouse d'écolier et les cheveux tirés au cordeau. »

« Je me souviens surtout de lI'odeur des cahiers
neufs et des crayons fraichement taillés. »

« On avait tous un plumier en bois avec nos frésors :
plume sergent-major, gomme parfumée, compas
rovillé... »

« Le maitre faisait un peu peur, mais il distribuait les
bons points pas que les mauvais. On les collection-
nait avec fierté ! »

« L'automne arrivait doucement. On écrivait a la lu-
miére des jours qui raccourcissaient. »

« Je n'aimais pas vraiment I'école, mais j'adorais les
vendanges juste apres. »




« C’'était aussi le moment des nouvelles tenues cou-
sues maison, et des retrouvailles avec les voisines &
la sortie. »

« On se racontait nos vacances dans la cour, en at-
tendant la cloche. »

« Et parfois, il fallait inventer une bonne excuse...
quand les devoirs n'étaient pas faits ! »

« J'allais a I'école a pied. J'avais un gros chien qui
m’'accompagnais, repartait a la ferme et revenait
me chercher a I'heure de la fin de I'école. Il devait
avoir une montre dans sa téte. C'était un montagne
des Pyrénées tout blanc. »

« En ville, la rentrée se voyait partout : dans les vi-
frines, sur les affiches, dans le bruit du matin...
C'était une effervescence. »




lendrier marque une belle tra-
. ) dition _
celle de féter les anniversaires f
des résidents. Un moment |
simple, mais précieux, qui réu-
nit tout le monde autour d'une
table, d'un gdteau, de
quelgues chansons... et de
beaucoup de tendresse.

__ Ce mois- \
ci encore, plusieurs résidents
: _; souffleront une bougie de plus.

Une bougie, c’'est peu... mais




c'est tout un monde. C'est une
année entiere de souvenirs, de
rencontres, de petits plaisirs, par-
fois de défis surmontés. C'est un
signe que la vie continue, qu’'on
avance ensemble, pas d pas,
Mois apres mois.

L'animation est rythmée par des

musiques d'époque, quelques pas de danse, et sur-
tout une belle part de gateau partagée dans la
bonne humeur. Le personnel, les autres résidents,

parfois méme des proches : tout le monde est &
pour rappeler que personne ne vielillit seul.

Féter les anniversaires a I'EHPAD, c'est rappeler que
choque vie compfe qgue chague année est un tré-
sor, et que chaque personne
mérite son moment de lumiere.

Alors ce mois-ci, souhaitons G
nos résidents concernés une

& nouvelle année pleine de dou-
ceur, de santé, et de beaux
moments partagés.




Le bar a jus est de retour
aprés sa pause estivale !

Deux fois par mois, les rési-
dents ont la chance d'ac-
cueillir le bar a jus, tenu par
les jeunes du foyer Boisjoly
de I'Adapei. Passant les
couloirs en musique, ils pro-
posent des jus de fruits frais
falts quelques minutes avant et savoureux que
chacun peut acheter pour 50 centimes le verre.

Au-deld du plaisir gourmand et rafraichissant, cette
initiative a une vraie portée solidaire. En effet, les
bénéfices récoltés sont reversés a I’Amicale Se-
guin, qui finance et organise de nombreuses activi-
tés et animations pour nos résidents : sorties, spec-
tacles, ateliers créatifs, moments festifs...

C'est pourquoi nous invitons les familles a penser G
donner quelques pieces ou billets a leurs proches.
Gréce a ces petites attentions, les résidents peu-
vent se faire plaisir en s’ offrant un jus, tout en con-
tribuant & enrichir la vie de I'établissement.




de Noel

DE L'EHPAD SEGUIN A
CESTAS (15 CHEMIN DU
BIALA, CESTAS)

Samedi 6 décembre 2025 de 14h30 '
a17h
au Kiosque

Ouvert a tous ! Venez en famille
découvrir nos stands

Grand concours de
pull moche de Noél a
15h! Lots a gagner




Un barbecue d’'été pour cultiver la convivialité :

Résidents et agents réunis autour d’un repas festif
au jardin de 'EHPAD

Par une belle journée ensoleillée,
cet été, les équipes de I'EHPAD
ont organisé un repas barbecue
en exté-
rieur, réu-
| nissant
. I'en-
= semble
des rési-
dents et les professionnels de
I'établissement.

Un moment a la fois gour-
mand, convivial et chaleu-
reux, tfrés attendu par tous et
| vécu comme une véritable
respiration estivale.




= | — " Désle matin, I'effervescence

' régnait dans les cuisines et les
couloirs. Les grillades ont été
préparées avec soin par
I'équipe de restauration, pen-
dant que d'autres agents ins-
tallaient les tables, nappes,
pergola et décorations florales
dans le jardin, fransformé pour
I'occasion en une grande ter-
rasse conviviale. Chacun a mis
la main & la patte pour que

tout soit prét a I'neure du déjeuner.
A midi, les résidents ont été accompagnés au jardin,
accuelllis par le parfum
appétissant des viandes

grillées et le sourire des

équipes. Les assiettes se

sont rapidement rem-

plies de brochettes, chi-

polatas, salades com-

posées et accompa-

gnements maison, dans

une ambiance déten-

due et joyeuse.




Mais ce barbecue ne se li-
mitait pas & un bon repas.
C'était surtout un temps de
partage, hors du cadre hao-
bituel, ou les échanges
entre résidents et agents ont
. été nombreux, spontanés et
' authentiques. On ari, dis-
cuté de souvenirs de va-
cances, évoqué des re-
cettes de famille, partagé
m des anecdotes... Ce type
I d'événement rappelle com-
bien il est précieux de cul-
tiver les liens sociaux et la
qualité de vie au sein de
I'établissement. Il ne s’agit
pas seulement d'organiser
un moment festif, mais
bien de créer des espaces
de vie collective, ou cha-
cun peut se sentir pleine-
ment acteur et reconnu,
dans un cadre respec-
tueux et bienveillant.




Les résidents ont été
nombreux & saluer la
qualité de cette initia-
. five, autant pour la cui-
' sine que pour I'am-
' biance. Plusieurs ont
confié avoir retrouveé «
, un petit goUt de va-
| cances » ou encore «
une sensation d’étre
\\ vraiment ensemble,
comme a la maison ».

Un grand merci & toute
I'équipe qui a permis cette
belle réussite : la cuisine, les
agents de service, les soi-
gnants, les animateurs... Tous
ont contribué a faire de ce
repas un vrai temps fort de la
vie de I'EHPAD.




Un moment que
beaucoup espe-
rent déja retrou-
ver I'an prochain,
voire plus régu-
lierement.

« J'ai beaucoup
aimé !! jadore le
poulet au barbe-
cue et manger de-
hors comme ¢a»




Horoscope de larentrée :

Que vous réservent les astres ?

Bélier (21 mars - 19 avril)

Vous étes gonflé a bloc pour la rentrée | Gare &
I'exces d'enthousiasme : tout le monde n'est pas
prét a faire du macramé a 8h. Essayez la tisane, ca
calme.

Taureau (20 avril - 20 mai)

Les astres vous predisent une rentrée moelleuse...
comme un gateau aux pommes. Vous serez at-
tire.e par les ateliers patisserie et les fauteuils bien
rembourreés.

Gémeaux (21 mai - 20 juin)

Toujours enfre deux activités, deux idees, deux jeux
de mots... Pensez a finir une chose avant d'en
commencer trois. Sauf si c’est du tricot, Ia c’est
permis.

Cancer (21 juin - 22 juillet)

Vous serez d’humeur nostalgique. Bonne nouvelle :
I'atelier souvenirs revient ce mois-ci. Profitez-en
pour ressortir vos chansons préférées et vos anec-
dotes qui finissent par « O mon époque... ».




Lion (23 juillet - 22 aoit)

Charismatiqgue comme jamais, vous brillez au ka-
raoké. Attention : chanter "Allumer le feu" de
Johnny ne vous transformera pas automatique-
ment en star. Mais presque.

Vierge (23 aout - 22 septembre)

L'organisation, c’'est votre dada. Planning, stylo,
carnet... fout est prét. Relax | La rentrée ne vous
échappera pas, méme si le loto commence avec
10 minutes de retard.

Balance (23 septembre - 22 octobre)

Indécis ¢ Toujours. Animation loto ou atelier créatif
¢ Dessert ou plat ¢ Un conseil : laissez le destin choi-
sir. Ou mieux, testez tout. Avec élégance, évidem-
ment.

Scorpion (23 octobre - 21 novembre)

Un brin taquin, vous risquez de cacher les télécom-
mandes ou de chanter expres faux. Méfiez-vous
des représailles : les autres résidents ont de la ré-
parfie |




Sagittaire (22 novembre - 21 décembre)

Vous étes prét.e a tout essayer : gym douce, ate-
lier écriture, méme la danse assise | Bravo. Juste,
évitez de vouloir aller tfrop vite : méme les fleches
de Cupidon prennent parfois une pause.

Capricorne (22 décembre - 19 janvier)

Sérieux et réfléchi, vous abordez la rentrée comme
un marathon. Pensez a lever la téte, a rire un peu,
et & piquer un morceau du goUter du voisin. Il par-
tagera, promis.

Verseau (20 janvier - 18 février)

Toujours dans I'originalité, vous arrivez au repas de
rentrée avec un accessoire qui fera parler. Serait-
ce... un chapeau en feutrine fait main ¢ Les astres
applaudissent.

Poissons (19 février - 20 mars)

Un peu dans la lune en septembre, mais toujours
afttendrissant. Vous oublierez peut-étre votre fau-
teuil a I'activité... mais jamais votre sourire. Et ca,
c’'est contagieux.




Que s’est-il passé au PASA ce mois-ci ?

Le changement de saison étant arrivé, il est temps
de décorer le PASA pour I'automne. Bien entendu,
étant dans 7
une région vi-

ticole, nous

en avons pro-

fité pour dé-

corer le PASA

sur le theme

des ven-

danges.

Ainsi NOUs

avons réealisé

des grappes

de raisins en

bouchons de

lieges. Nous

avons égale-

ment évoqué

lors d'un ate-

lier mémoire

les ven-

danges, et toute les étapes nécessaires A la créa-
tion du vin.

Comme I'ont souligné certains résidents il ne man-
quait qu'une dégustation dans un chateau de la




région.

Nous sommes en
train de créer un
arbre en carton
et boites d'ceufs,
aux couleurs de
I'’automne en
I'agrémentant de
fevilles décou-
pées avec soin
par les résidents
pour I'habiller de
rouge, d’'orange
et de jaune.

Nous irons pro-
chainement ra-
masser quelques
glands du jardin pour parfaire
le tout.




LES PETITES ANNONCES
Du P'TIT JOURNAL SEGUIN

Activités proposées
En MOIS ET ANNEE (mois

passé)

Sportez-vous bien

Entretien individuel

Chantons avec Xavier

Loto

Lecture de Maeva

Atelier créatif

Revue de presse

Café rencontre

Documentaire du mois :

Les résidents ont ce mois-ci découvert la
Guadeloupe, la Guyane, la réunion et le Pays
basque !

Pour certains, le voyage a été une re décou-
verte de lieux qu'ils connaissaient déjd. Pour
d'autre, une découverte des coins de France
plus ou moins loin de Cestas !

Anniversaires du
mois

Toute I'équipe de
Seguin leur souhaite

un bel anniversaire
1

MME GODIN

M. HERNANDEZ

MME ALLIEN
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Evénements a venir pour le mois de MOIS A VENIR :

Concert de violon

Loto des anniversaires

Sortie

Jardinage

Médiathégque ambulante

Atelier bien étre




