
 

 Planning des animations du 19 au 23 octobre2026 

Le programme des animations peut évoluer en fonction de la météo ou des contraintes liées aux intervenants. Toute activité annulée sera remplacée afin de garantir un programme adapté à 
nos résidents. Merci de votre compréhension. 

 Lundi 19 
St René 

Mardi 20 
Ste Adeline 

Mercredi 21 
Ste Céline 

Jeudi 22 
Ste Elodie 

Vendredi 23 
Jean de C ; 

 

 

 

 

 

En octobre, les 
feuilles tombent et 

les souvenirs  
restent. 
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Atelier 
bien-être 

 
10h30 en 
chambre 

 

 

 
 

 
10h45  

Au Vignoble 

 
Courses 

 
 

10h30  
A l’accueil 

 

 
Entretien  

Individuel 
 

À partir de 10h30  
En chambre 
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Musicothérapie 
14h30 au 
Kiosque 

 
 

 
Sportez 
vous bien 
15h au Kiosque 

 
Conseil Vie Sociale 

15h  
Salle à manger 

(famille) 

 
 
 

Quizz avec Xavier 
15h au kiosque 

 
 
 

Gym fauteuil 
15h au kiosque 

 
 

Jeu de société 
15h au  Kiosque 


