
Repas régional

Potage de légumes Potage de légumes Chou blanc aux 

pommes

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Saucisse campagnarde 

au chou vert, carottes et 

pommes de terre

Boulettes de bœuf 

sauce aux oignons

Steack haché Haut de cuisse de poulet 

façon coq au vin

Colin d'Alaska sauce à 

l'oseille

Roti de porc à la 

moutarde

Sauté de bœuf 

Farfalles Frites Julienne de légumes 

sautée

Epinard à la bechamel Riz aux petits légumes Haricots verts à l'ail

Pomme de terre vapeur 

/ Frites

Polenta au bouillon de 

volaille

Tagliatelles 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Pot de crème parfumée 

à la fleur d'oranger

Compote de pommes et 

bananes allégée en 

sucre

Crème aux raisins et au 

rhum

Gâteau au yaourt et aux 

poires

Mousse au chocolat Salade de fruits Crumble aux pommes 

parfumé à la cannelle

Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Beignet de poisson Omelette nature Pain de campagne aux 

champignons, bouillon 

de volaille & camembert

Gratin de pâtes penne 

et carottes sauce potiron 

cerfeuil

Quiche aux oignons Cordon bleu de dinde Tortilla aux pommes de 

terre

Cordiale de legumes Carottes au persil Salade batavia à la 

vinaigrette

Purée aux brocolis

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 

fromages et laitages

Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas, raisin)

Fromage blanc Ananas Compote de poires 

allégée en sucre

Coupe d'orange à la 

cannelle

Semoule au lait saveur 

vanille

Fruit de saison

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 02 mars au dimanche 08 mars 2026

2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3 8/3
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


