
Potage de légumes Potage de légumes Courgettes râpées 

vinaigrette aux olives

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Parmentier de canard Tomate farcie à la chair 

à saucisse

Steak haché Flageolets et carottes à 

l’effiloché de porc

Filet de colin d'alaska 

sauce dieppoise

Sauté de volaille à la 

sauge & citron confit

Rôti de bœuf au jus

Salade verte Riz créole Frites Carottes à l'echalote Poêlée d'aubergines aux 

oignons

Ecrasé de pommes de 

terre

Polenta au bouillon de 

volaille

Coquillettes Ratatouille

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Assortiment de fromages 

et laitage

Coupe à la banane à la 

creme et au coulis de 

mangue

Timbale de crème glacée 

vanille et fraise

Duo de pastèque et 

ananas

Flan pâtissier Salade de fruits frais 

(abricot, melon vert, 

nectarine, pastèque)

Crème pâtissière aux 

abricots & crumble aux 

épices

Fraisier

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Pizza au thon, câpres, 

mozzarella et origan

Salade de lentilles Clafoutis au chèvre, 

aubergines & courgettes 

à la sarriette

Tortilla aux pommes de 

terre

 b Tarte fine feuilletée aux 

sardines, oignons, olives 

noires et persil

œufs brouillés

Salade iceberg à la 

vinaigrette

Salade iceberg à la 

vinaigrette

Salade iceberg à la 

vinaigrette

Epinard à la béchamel

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Vermicelle au lait saveur 

vanille et cannelle

Pomme rôtie au four Crème saveur vanille Assiette de fruits frais Pot de crème au 

chocolat

Compote de pommes et 

pêches allégée en sucre

Flan à la vanille, 

nappage caramel

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 03 août au dimanche 09 août 2026

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


